
  
      
        [image: 自休自足]

        	TOPトップ
	NEWSお知らせ
	CONCEPT想い
	CAFEカフェ「自休自足」
	GIFTギフト「やどり木」
	SCHOOLカフェ塾


        	六軒村しふぉんのご予約六軒村しふぉんのご予約


      

    

    

        
          
[image: CAFE自休自足]

          [image: ギフト「やどり木」]

          [image: カフェ塾]

        

        NEWS

        	
            
            
                [image: ]
            

            
            24/03/01

            【新琴似店】1、2月限定石焼き            
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            【六軒村店】3月4月限定スイーツ            
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            【両店舗】フォトコンテスト            

            
          



        最新ニュースを元気に楽しくお届け中！
「自画自賛新聞」

        
          自休自足の“ほっと”なメニューを中心に、イベントやおすすめ情報をお届けしています！
        

        
                	
                        2023年11&12月
          
	
            過去の新聞一覧
          


        


　　　　
      CONCEPT

      わたしたちの想い

      
        「ほっこり」を届けたい。

        自分のペースで自分らしく。

        そんなことを叶える存在。

        

        おいしいものを食べる。

        友達とのおしゃべりで笑顔の時を。

        大切な人に想いを届ける。

        自分のための学びの時を過ごす。

        

        大それたことを並べる必要はないけれど、

        たしかに次につながる一息。

        すこやかなジブンを叶えられる
存在でありたいと

        思っているわたしたちです。
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        南ゆきBLOG
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      ほっこりがつくる日常を。自休自足。

何気ないやさしさやおいしさが自分へのご褒美や癒しになる。

家族や友達とのだんらんが心を整え、明日の元気になる。

そんなことを自然に叶えられる空間をつくりたいと思っているわたしたちです。
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          ＼ キタクなる ／

          新琴似本店

          古民家をリノベーションした本店は、

何度でも足を運びたくなる

懐かしさがある落ち着く空間です。

          INFO/MENU
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          ＼ produced by 自休自足 ／

          六軒村しふぉん

		  愛犬と一緒に入店していただける

シフォンケーキ専門店&カフェ

          INFO/MENU
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          ＼ 大自然に囲まれた ／

          利尻に恋し店

          利尻の廃材を利用して

        リノベーションされた店内は、

        暖かくゆったりとした時間が流れます。

          INFO/MENU
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        自休自足がTVで紹介されました。

        石焼スイーツの美味しさの秘密を、ぜひご覧ください。
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            羽を休める時間をおくる、
あなたにもみんなにも
うれしいギフト。

カフェ自休自足から、
暮らしに癒やしを添えるギフトを
みなさんへ。

鳥たちが “やどり木”で
羽を休めるように。

そんな時を送り、そんな気持ちを贈る、
ほっこりギフトを揃えました。

            [image: ]

            商品一覧
            ONLINE SHOP
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            「お店をはじめたい」つながりと

              知恵をカフェで見つける。

  カフェ自休自足がつくる

  「はじめる人」の拠りどころ。

  カフェ空間で同じ想い
を抱く人と集う。

  珈琲を味わいながら。



  しっかり学び　しっかりつながり

  自分の足で歩けるように。
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